Produits hors marché

10 oeufs
11 de lait
0.300kg sucre
0.100kg de farine
0.200kg de beurre
Y5 verre d'huile de tournesol

0.600kg de quinoa
huile d*olive
maizena

Semaine du golt 2011

| es gotits sur le marché




Mardi

Dépar’c sur le marché de Camaret sur Aigues
Nous devons trouver les Procluits suivants:

- Tomates

- Fromagc de chevre

- Courge

_ les fruits de saison ( pommes, Figues, fruits
secs”)

~ oeufs

- citron

- orange

= champignons 277

- oignons

_ échalotes

_ ail

Dc retour a la créche, nous observons et goﬁtons

lcs Procluits que nous avons trouvés.

Jeudi

Comcection du repas par les enfants de la creche.
Urx groupe dienfants cuisine les

Tartcs aux tomates et chévre

( In autre groupe dienfants cuisine un

Vc/outé de courge et quinoa aux cﬁamp{gnons

Lc troisiéme groupe d'enfants cuisine un

(lafoutis aux fruits de saison

A réhoo godter

avec e gateau au chocolat de PBenoit



T arte aux tomates et chévre Vclouté de courge et quinoa aux champignons
(4" Personnes) (Pour‘k Pers.)
| 505 de Péte sablée i ‘(g de courge muscade
4 tomates 2+1 gousses drail
Toignon 50ml. dhuile d'olive
Igousse drail sel, Poivre, muscade
ibranche de thgm i branche de thym
ifeuille de laurier 10oml de creme
i chevre doux iverre de quinoa
2 oeufs i échalote
huile d'olive 200g de champignons selon la saison
Ma'fzena beurre
Mettre les ingrédients en cuisson PourFaire un coulis de tomates Coupcr en gros morceaux la courge et la faire revenir dans Ihuile
Eta]cr la Pétc et saupoudrcr de maizena. diolive. ,Agoutér ['ail et les assaisonnements. | aisser cuire a couvert
Mé]anger les oeufs et le coulis Puis verser sur la tarte. Jusqu‘é ce que la courge soit fondante.
,Agoutcr le chevre couper en morceaux. Mixer la Préparation finement et ajouter la creme.
Cuire environ 35mn a ZZO"C. Cuirc le ciuinoa
Mettre a suerles champignons dans le beurre avec la gousse drail
et a_jouter au quinoa.
DéPoser une quene”e de quinoa surle velouté.
Déguster chaud.




C]afoutis aux fruits de saison

b, oeufs
500m| de lait
100g sucre
30g de farine
50g de beurre
50g de vergeoise blonde
huile de tournesol
2 pommes
2 Poircs

i Pincée de sel

Lavcr, épluchcr et couperen cube les fruits et les mettre dans un
moule.

Mé]anger 2 oeufs, le sucre, la farine, I'huile et une Pincée de sel.
\/Crscr surles fruits et enfourner Penclant environ 35 mn a ZZO"C.
Fendant la cuisson, faire fondre le bcurrc, le sucre et a_joutcr i
oeuf.

\/erscr la Préparation surle gateau et remettre au Fourjusqu’é

coloration.




Menu
Aux golits du marché

Agérithc

Jus de fruits (orange, Clémcntinc) citron)

Tar’ce aux tomates et chevre
\/e]outé de courge et quinoa aux champignons

(lafoutis aux fruits de saison

(iotiter

Gétcau au chocolat

Menu

Aux golts du marché

Apéritif

Jus de fruits (orangc, clémentine, citron)

Tartcs aux tomates et chevre
\/elouté de courge et quinoa aux champignons

(lafoutis aux fruits de saison

(oditer

Gétcau au chocolat



