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Randonner en Club pour ...

Passer un moment convivial, partager Se voir proposer des randonnées
valeurs et connaissances variéees par un animateur diplome

Decouvrir des paysages a travers Pratiquer la randonnée pour
randonnées et sejours votre santé et votre moral en
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A chacun sa discipline

: A%

Marche Nordique Rando Challenge®

Randonnée pedestre

1/2 journee a l'itinérance Jeu de piste et Quizz sur
'environnement, le patrimoine

etc.

1

Troubles pathologiques, physiologiques,

psychologiques ?

Rando ?
Pourgous Venez randonner en toute sécurité avec
Rando Douce Rando Sante® des animateurs diplomés, arréts
1/2 journée fréquents, rythme lent et adapté a chacun

Intermédiaire entre la Rando

Santé® et Rando traditionnelle 5 a 9 km maxi

Vaucluse
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A.R.P.A. (Association de Randonnée

Pédestre Avignonnaise

M. Alain JOUVEAU
Tél.: 07.82.45.50.47

@ : arpavighon@gmail.com

A.N.R.P.V.

M. Jean-Marc BERNARD
Tél.: 04.90.34.68.86/ 06.89.15.99.54

A.S.P.T.T. Avignon -

Section Rando Pédestre

M. Jacques COQ
Tél.: 04.90.25.86.93

@ : bureau.aspttavignon@sfr.fr

A.L.D.V. (Association Loisirs

Détente de Vaucluse)

M. Jean-Pierre PERRET
Tél.: 06.03.04.14.41

@ : jean-pierre.perret.48@orange.fr

Energie Sportive Avignonaise EDF —

Section Randonnée Pédestre

Mme Francoise CHACORNAC
Tél.: 04.90.81.40.09

@ : louis.chacornac@wanadoo.fr

Les Barulaires Provencaux

M. Patrick LIONS

Tél.: 04.66.89.88.84
@ : plions@free.fr

Avignon ©

A.S.C.A. Rando

M. Jacques DUPONT
Tél.: 06.74.46.51.63

@ : martinejacques13@outlook.fr

Aux 4 vents Rando

Mme Genevieve NAJAC
Tél.: 04.90.85.87.44

@ : aux4ventsrando@live.fr

Vaucluse
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@ Cabriéres d'Avignon

Cabrieres Hier et Aujourd'hui -

Section Rando pédestre

M. Guy LANDAIS
Tél.: 04.90.07.71.20

@ : guylandais@wanadoo.fr
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AVF Carpentras -

Section rando pédestre

Mme Christiane FAVERIE
Tél.: 04.88.84.57.40

MIJC Cavaillon - Section

Rando Pédestre

M. Jean-Paul ARNAULT

Tél.: 04.90.94.54.28

@ : jean-paul.arnault@orange.fr

7
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Sentiers Comtadins -

M Jean-Francois ONDE
Tél.: 04.90.65.10.83

@ : contact@sentierscomtadins.com

@ : avfcarpentras84@gmail.com

ASPTT Cavaillon - Section

Rando Pédestre

M. Jean-Michel COURTIN
Tél.: 06.03.19.39.89

Carpentras ¢

Kaminos -

M Serge BISCEGLIE
Tél.: 07.81.82.22.78

@ : contact@kaminos.fr
@ : https://kaminos.fr/

Marche /% "
Nordidue A=

Cavaillon ©

A.V.E.C. (Association Vers une Ecologie

Citoyenne)
M. Maxime CASTEL
Tél.: 04.90.71.21.10

@ : associationavec84@gmail.com

@ : maxflo84@hotmail.fr

Vaucluse
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@ Grillon

Randolance

M. Guy FERRIER
Tél.: 06.86.94.56.17

@ : randolance84@gmail.com

Marche /& _
Nordi9ue N~ -

Q Lauris

Les Quatre Saisons

M. Yannick GALINA
Tél.: 06.10.64.67.13

@ : yannick.galina@wanadoo.fr

@ http://les-4-saisons.e-monsite.com
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Rando-L'Isle

M. Claude BERGES
Tél.: 06.61.10.05.27

@ : association@rando-lisle.fr

@ www.rando-lisle.fr

Marche /& -
Nordidue 2N~

L'Isle-sur-la-Sorgue

Rando Provence

M. Alain TARDIEU
Tél.: 06.72.36.93.71

@ : rando.provence084@gmail.com

@ www.randoprovence84.com

Le Chemin des Cairns -
Section Rando du Foyer Laique d'Education

Populaire
Tél.: 04.90.38.19.55
@ : lechemindescairns@orange.fr

@ www.rando-lechemindescairns.com
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@ Le Pontet

Les Solars de Virons Le Pontet Accueil Les Amis des Sentiers

M. Paul LOZANO M. Guy BUSCA M. Jean-Claude PIC

Tél.: 06.62.57.10.97 Tél.: 04.90.03.15.26 Tél.: 04.90.31.40.62

@ : paul_henri_lozano@hotmail.com @ : guy.busca@orange.fr @ : jepic@wanadoo.fr

@ http://bimetgerard.jimdo.com Marche /& ~ @ http://lads.chez-alice.fr
% Nordidue H_j‘"'

Marche - n

Nordidue (&ﬁ"i %

Et Marche nordique avec option santé A.R.P.P Lou Crapahuta'|'re

M. Stéphane BALLET
Tél.: 04.84.15.32.67

9 I-e Thor @ : arpp84130@gmail.com

Rando Pays des Sorgues

M. Patrick FRASSI

Tél.: 06.16.51.14.98
@ : rpds8413@gmail.com / patrick.frassi@gmail.com

@ www.rpds.fr
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@ Malemort-du-Comtat Mazan ©

Le Club de I'Amitié - Section Rando Rando Mazan

M. Frédéric BLANCHARD Mme Josiane MUTEAU
Tél.: 06.87.60.81.83 Tél.: 04.90.69.79.79

@ : randoclubdelamitie@gmail.com @ : rando.mazan@orange.fr
@ http://randoclub-malemort-du-comtat.fr @ http://randomazan.free.fr
n:gigtele (&f’é

@ Montfavet

Randofavet

Morieres-les-Avignon @

La Foulée des Coteaux

M. Gérard SAGNARD
Tél.: 06.20.54.92.93

M. Jean-Marc RICARD
Tél.: 06.24.28.14.66

@ : randofavet@gmail.com

@ http://club.quomodo.com/randofavet/ @: fouleedescoteauxmorierois@gmail.com
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@ Orange @ Pertuis

A.R.P.O Le Mille-Pattes Evasion Rando

Mme Marie-Frédérique TIBERGHIEN M. Pierre CUREZ M. Bruno VARACHAUD

Tél.: 06.14.28.09.80 Tél.: 04.90.79.01.34 Tél.: 06.27.19.25.99

@: arpo.president@gmail.com @: a.p.curez@wanadoo.fr @ : evasion.rando84@orange.fr

@ http://arpoorange.hautefort.com @ http://sites.google.com/site/ @ http://evasion-rando.skyrock.com/

14 millepattespertuis/accueil
Marche /%T‘f,,
Nordidue N~ /

@ Piolenc @ St-Saturnin-Les-Avignon

Piolenc Rando Nature Association de Loisirs et Culture de
M. Pascal ESCORIAL
Tél.: 06.82.74.76.35

St Saturnin et Jonquerettes

M. Maurice DESAGHER

@ : piolenc.rando.nature@gmail.com TéL : 04.90.22.49.07

@ www.piolenc-rando-nature.fr

Marche % "
Nordidue /0=~

@ : c.desagher@yahoo.fr
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@ Sérignan-du-Comtat Sorgues ©

Les randonneurs de I'Harmas

Mme Daniele SUAU
Tél.: 04.90.07.02.39 - 06.85.45.70.97

@ : suau.claude@wanadoo.fr

arche "
@ www.rando-harmas.org Mare /%f«i

Nordidue
Marche % "
Nordidue /0~ —

Loisirs Solidarité des retraités Grand Avignon
M. Pierre PLATON

@: lsgrandavignon@gmail.com

@ La Tour-d'Aigues Vaison-La-Romaine ©

Art et Loisirs du Pays d'Aigues Cimes et Sentiers

Mme Claudie BOREL M. Guy JULLIEN et Patrick LEJEUNE

Tél.: 04.90.07.33.32 Tél.: 06.32.79.66.26

@ : artssportsetloisirs@orange.fr @ : vaisonrando@cimesetsentiers.org
@ http://artsetloisirs84.fr/ASL1/crbst_38.html @ www.cimesetsentiers.org
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@ Vedene Q@ Villelaure

Vedene Rando Les Gambadous

M. Martial LAQUIEVRE M. Gérard LEROY

Tél.: 04.90.82.22.38 Tél.: 06.04.12.05.19

@ : vedene.rando@gmail.com @ : gambadous.villelaure@gmail.com
@ http://vedenerando.wixsite.com/site @ sgambadous-villelaure.blogspot.fr
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Par discipline

Rando Sante®

MJC Cavaillon - Section Rando

Pédestre
Tél.: 04.90.94.54.28

@ : jean-paul.arnault@orange.fr

9 Cavaillon

Les Solars de Virons
Tél.: 06.62.57.10.97

@ : paul_henri_lozano@hotmail.com

Et Marche nordique avec option santeé

A.R.P.O 9 Le Pontet

Tél.: 06.14.28.09.80

@ : arpo.president@gmail.com

9 Orange

Vaucluse
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KAMINOS
Tél.: 07.81.82.22.78

@ : contact@kaminos.fr

9 Carpentras

Rando-L'Isle
Tél.: 06.86.94.56.17

@ : randolance84@gmail.com

9 L'Isle-sur-la-Sorgue

Le Club de I'Amitié - Section Rando
Tél.: 06.87.60.81.83

@ : randoclubdelamitie@gmail.com

9 Malemort-du-Comtat

Les randonneurs de I'Harmas
Tél.: 04.90.07.02.39 - 06.85.45.70.97

@ : suau.claude@wanadoo.fr

9 Sérignan-du-Comtat

Marche

NordiQue /% .

MJC Cavaillon - Section Rando

Pédestre
Tél.: 04.90.94.54.28

@ : jean-paul.arnault@orange.fr

o Cavaillon

Le Pontet Accueil
Tél.: 04.90.03.15.26

@ : pontet.accueil@hotmail.fr

9 Le Pontet

A.R.P.O

Tél.: 06.14.28.09.80

@ : arpo.president@gmail.com

Q Orange

Loisirs Solidarité des retraités Grand

Avignon

@: lsgrandavignon@gmail.com

9 Sorgues

Par discipline

Randolance
Tél.: 06.86.94.56.17

@ : randolance84@gmail.com

v Grillon

Les Solars de Virons
Tél.: 06.62.57.10.97

@ : paul_henri_lozano@hotmail.com

Et Marche nordique avec option santé

9 Le Pontet

Piolenc Rando Nature
Tél.: 04.90.28.64.94 / 07.82.75.66.16

: piolenc.rando.nature@gmail.com

9 Piolenc

Cimes et Sentiers
Tél.: 06.32.79.66.26

@ : vaisonrando@cimesetsentiers.org

9 Vaison-La-Romaine
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Retrouvez toutes les informations sur

@ www.rando84.com

Cliquez sur > FFRandonnée Vaucluse > Trouver un Club
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@ www.rando84.com

vaucluse @ffrandonnee.fr

06.24.15.09.97
04.28.70.27.29

FFRandonnée Vaucluse

Maison Départementale des Sports
4725 Rocade Charles de Gaulle
84000 AVIGNON




